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बखेता िंे हिले का
9वां आिोपी रगिफ्ताि 
रोहतक। पुडलस ने ऑपरेशन ट््ैक
िाउन अडभयान के तहत िखेता
गांव रे् हुए जानलेवा हरले के
रारले र्े शाडरल नौवे् आरोपी को
भी डगरफ्तार कर डलया है। आरोपी
को डगरफ्तार करके अदालत रे् पेश
डकया गया, जहां से उसे जेल भेज
डदया गया। पुडलस रारले की गहन
जांच रे् जुटी है। आईएरटी िाना
प््भारी पंकज कुरार के अनुसार,
रारला 20 अगस्् 2025 की शार
करीि 6:30 िजे का है। 
सांघी िे् फ््ी कै्प िंे 63
लोगो् का स्वास्थ जांचा 
रोहतक। रां दानो देवी धर्ााि्ा ट््स्ट
की तरफ से संचाडलत डवरल
प््साद जैन एवं सुशीला देवी जैन
डफडजयोिैरेपी से्टर पर सांघी गांव
रे् फ््ी कै्प का आयोजन डकया
गया। डजसरे् लोगो् ने आकर अपने
जोड़्ो् के दद्ा की जांच करवाई। इस
फ््ी कै्प रे् कुल 63 लोगो् ने आकर
अपने जोड़्ो् के दद्ा, करर दद्ा और
घुटनो् के दद्ा की जांच करवाई।
संस्िा के संचालक तस्वीर हुड््ा ने
िताया डक संस्िा की तरफ से हर
सप्ताह गांव के िस अड््े के सरीप
कै्प का आयोजन डकया जाता है।   
काॅलेज िे् रवजेताओ् को
सम्िारनत रकया 
सांपला। सर छोटू रार राजकीय
रडहला रहाडवद््ालय रे् सोरवार
को दीनिंधु सर छोटू रार की
जयंती के उपलक्् र्े रडहला प््कोष््
के द््ारा कडवता पाठ एवं भाषण
प््डतयोडगता का आयोजन डकया
गया। इस काय्ाि््र का शुभारंभ
प््ाचाय्ाा संतोष हुड््ा द््ारा दीप
प््ज्वडलत करके व सर छोटूरार की
प््डतरा पर पुष्प अड्पात करके डकया
गया।  इस प््डतयोडगता रे् खुशी
प््िर स्िान, खुशी (िीए प््िर
वष्ा) ने ड््दतीय स्िान व संजू (एर
ए डहंदी प््िर वष्ा) व पूजा (िीए
प््िर वष्ा) ने तृतीय स्िान व
भाषण प््डतयोडगता रे् ड््पया (एर ए
प््िर वष्ा भूगोल ) ने प््िर स्िान
स्िान प््ाप्त डकया है। सभी
डवजेताओ् को एसिीएर उत्सव
आनंद ने डवजेताओ ्को सम्राडनत
डकया गया।  
युवक अवैध हरथयाि
सरहत रगिफ्ताि
रोहतक। पुडलस की पीओ स्टाफ
टीर ने गश्त के दौरान एक युवक
को अवैध हडियारो् सडहत कािू
डकया है। आरोपी के डखलाफ िाना
रहर रे् केस दज्ा डकया गया है।
आरोपी को कोट्ा र्े पेश डकया
गया, जहां से उसे तीन डदन के
पुडलस डररांि पर भेज डदया गया
है। पीओ स्टाफ प््भारी पीएसआई
कृष्ण कुरार ने िताया डक रुख्य
डसपाही नरे्द्् के नेतृत्व रे् टीर
अपराडधयो् की धरपकड़् के डलए
गांव भैणी रहाराजपुर, डहसार रोि
के आसपास गश्त पर िी। इसी
दौरान सूचना डरली डक रहर
िाईपास फ्लाईओवर के नीचे,
कलानौर रोि के पास एक युवक
संडदग्ध अवस्िा रे् खड़्ा है। सूचना
पर तुरंत कार्ावाई करते हुए पुडलस
टीर ने रौके पर पहुंचकर युवक
को कािू डकया। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.8 िडगंंी
नयंनूतम 7.8 िडगंंी
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12

बदमाशो् के पीछे दौड्ती रही पुरलस
रजले में एक माह मंे हो गए पांच मड्यर

अपरमधियो् के हौसले बुलंद, ट््ैक डमउन अधियमन पर िी उठ रहे सवमल  

खोखले सासबत
हुए अपराध पर

नकेल कसने
के दारे

नीरज वर्मा:रोहतक

पुडलस ने अपराध डनयंत््ण के डलए
डपछले डदनो् िड़्े स््र पर ट््ैक िाउन
अडभयान चलाया। इस अडभयान के
दौरान पुडलस ने अवैध हडियार िरारद
डकए, नशा तस्करो् को पकड़्ा और दो
रुठभेड़् रे् हत्या के आरोपी को भी
डगरफ्तार डकया। दावा डकया गया डक
डजले र्े अपराध पर नकेल कस दी गई
है। लेडकन िीते एक रहीने रे् सारने
आई पांच सनसनीखेज हत्याओ् ने इन
दावो् पर गंभीर सवाल खड़्े कर डदए है्।
अपराडधयो् के हौसले डकतने िुलंद है्,
इसका अंदाजा इस िात से लगाया जा
सकता है डक हत्याएं डदनदहाड़े भी हुई्
और ग््ारीण इलाको् से लेकर शहर के
िीचो्-िीच तक फैली रही्। पुडलस
कार्ावाई एक तरफ चलती रही और
अपराडधयो् की वारदाते् दूसरी तरफ। 

केस-5 : अज््ात रुवती की रमली लाश 
सबसे ताजा और रिथ्रमरी ित्रा मे्
जवािर लाल नेिर् निर की पटरी पर
30 वष््ीर एक मकिला का शव कमला।
मकिला के कसर मे् गोली धंसी िुई री
और पूरा चेिरा खून से रंगा रा।
रािगीरो् ने उसे देखा और तुरंत पुकलस

को सूचना दी। रुवती ने िरी साड्ी और
थ्वेटर पिन रखा रा। मौके से कोई
पिचान-पत््, मोबाइल रा कनजी सामान
बरामद निी् िुआ। इससे शक बढ् गरा

कक आरोपी जानबूझकर उसकी पिचान कछपाना चािते रे। मृतका
की पिचान अभी तक निी् िो सकी िै। पुकलस ने उसकी तथ्वीरे्
सभी रानो् और सोशल मीकडरा पर भेजकर खोज शुर् कर दी िै।
शव को 72 घंटे के कलए डेड िाउस मे् रखा गरा िै। 

घटनाओ् से उठ रहे सवाल 
कपछले एक मिीने म्े िुई इन सभी घटनाओ् ने लोगो् के मन मे्
एक िी ि््श्न खड्ा कर कदरा। जब ित्राएं इतनी आसानी से िो
रिी िै्, तो ट््ैक डाउन अकभरान का असर आकखर किां कदख रिा
िै। पुकलस दावा कर रिी िै कक अकभरान के दौरान अवैध िकररार,
नशा और कई अपराधी पकड्े गए। 

मृतक मनहला को पुनलस
ले जाती हुई।

रोहतक। गांर बनलयाना मंे रंनजश में नपता-पुतंं की हतंया की जांच करती
एफएसएल टीम की इंचाजंव डॉ.सरोज दनहया र पुनलस। फोटो: हनरभूिम 

केस-1: गांव बरलयाना
िंे रपता-पुत्् की हत्या

सबसे पिली वारदात गांव
बकलराना मे् िुई, कजसने पूरे
कजले को झकझोर कदरा। दो
गुटो् के बीच काफी समर से
चली आ रिी रंकजश एक कदन
अचानक किंसा मे् बदल गई।
आरोकपरो् ने कपता-पुत्् को
गोकलरो् की बौछार कर दोनो्
की माैके पर िी ित्रा कर दी।
दिशत इतनी कक ग््ामीणो् ने
तुरंत पुकलस को सूचना दी,
लेककन तब तक आरोपी फरार
िो चुके रे। बाद मे् पुकलस ने
छठे आरोपी तक को कगरफ्तार
कर कलरा, लेककन रि दोिरा
ित्राकांड पूरे कजले म्े तनाव
का बड्ा कारण बना। 

केस-2 : गांव काहनी 
िे् ऑनि रकरलंग

दूसरी बड्ी घटना गांव कािनी मे् सामने आई,
जिां िे््म कववाि करने वाली रुवती की बेरिमी से
ित्रा कर दी गई। पकरजनो् ने इसे पकरवार की
‘इज््त’ से जोड्कर अंजाम कदरा। रि मामला
थ्पष्् र्प से ऑनर कककलंग का रिा, कजसने
समाज और कानून दोनो् को शम्यसार ककरा।
पुकलस ने मामले म्े कई आरोकपरो् को पकड् कलरा,
लेककन घटना ने कफर साकबत ककरा कक ऑनर
कककलंग की मानकसकता अभी भी कजंदा िै।

केस-3 : अरिषेक हत्याकांड
ने उड्ाई सुिक््ा की धर््ियां

तीसरी वारदात शिर के सबसे व्रस्् थ्रानो्
मे् से एक-नए बस थ्टै्ड के पास िुई।

अकभषेक नामक
रुवक को दबंगो्
ने घेरकर चाकू
से िमला ककरा
और उसकी
ित्रा कर दी।
इतनी भीड्भाड्
वाली जगि पर
अपराकधरो् ने
कबना ककसी डर
के वारदात को

अंजाम कदरा। पुकलस ने जांच कर कुछ
संकदग्धो् को पकड्ा, लेककन इस घटना ने
शिर की सुरक््ा व्रवथ्रा की कमजोकररो्
को साफ उजागर कर कदरा। लोग सवाल
पूछने लगे कक जिां िजारो् लोगो् की
आवाजािी िै, विां भी अगर जान सुरक््कत
निी्, तो अकभरान ककस बात का।

केस-4: गांव इस्िाइला, पोते
ने दादा को िौत के घार उतािा

चौरा मामला पाकरवाकरक कलि की भरावि
तथ्वीर लेकर सामने आरा। गांव इथ्माईला
मे् एक रुवक ने अपने िी दादा की कसर मे्
लोिे की रॉड मारकर ित्रा कर दी। दादा
सुबि खेत मे् चार लेकर गए रे। उसी समर
आरोपी पोते ने उन पर िमला कर कदरा।
घटना पूरी तरि पकरवार के अंदर छुपे
तनाव का नतीजा री, लेककन कजले म्े बढ्ती
किंसक मानकसकता की एक और कमसाल
भी। पुकलस ने आरोपी को कगरफ्तार कर
कलरा, लेककन ग््ामीण अभी भी सदमे म्े ि्ै।

रुवती की गोली मारकर
ित्रा, निर ककनारे कमला

खून से लरपर शव 

जवाहर लाल नेहर् नहर की पटरी पर वारदात

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डजले रे् सोरवार दोपहर हुए एक
सनसनीखेज वारदात ने पूरे क््ेत्् रे्
दहशत का राहौल पैदा कर डदया।
जवाहर लाल नेहर् नहर की पटरी
पर करीि 30 वष्ा की एक अज््ात
युवती का शव रक्तरंडजत अवस्िा रे्
डरलने से हड़्कंप रच गया। युवती
के डसर रे् गोली लगी हुई िी और
उसका पूरा चेहरा खून से सना पड़्ा
िा। राहगीरो् ने शव देखकर तुरंत
पुडलस कंट््ोल र्र नंिर 112 पर
सूचना दी। सूचना डरलते ही डशवाजी
कॉलोनी िाना पुडलस रौके पर
पहुंची और क््ेत्् को घेरािंदी कर
जांच शुर् कर दी। इसके िाद
एफएसएल की टीर इंचाज्ा िॉ.
सरोज दडहया को भी रौके पर िुलाया

गया। हालांडक, टीर के पहुंचने से
पहले ही पुडलस ने प््ािडरक स््र पर
उपलबध् सभी साक्््यो् को सुरड््कत
कर डलया िा। आसपास डकसी तरह
के हडियार, कारतूस या संघष्ा के
डनशान नही् डरले। शव को
पोस्टरॉट्ार के डलए पीजीआई भेज
डदया गया, जहां पंचनारा पूण्ा
करवाकर उसे शवगृह रे् 72 घंटे के
डलए सुरड््कत रखवाया गया है।

रोहतक। मौके पर जांच करती एफएसएल टीम की इंचाजंव डॉ.सरोज दनहया।

हत्या क्यो् और सकसने
की, पुसलस जांच मे् जुटी

रशनाख्त के बाद दज्ट होगा िािला
कशवाजी कॉलोनी राना ि््भारी राकेश सैनी ने बतारा कक कफलिाल रुवती की

पिचान थ्राकपत की जा रिी िै। पिचान िोने के बाद िी मामला दज्य कर जांच
को आगे बढ्ारा जाएगा। उन्िो्ने किा कक सभी रानो् और आसपास के कजलो् म्े
भी सूचना भेजी गई िै। पुकलस िर पिलू से जांच कर रिी िै, चािे वि व्रस्कतगत
दुश्मनी िो, ि््ेम ि््संग से जुड्ा मामला रा ककसी आपराकधक कगरोि की करतूत।

पहचान नही्, सोशल
रीडिया पर फोटो जारी
मृतका के पास ककसी भी तरि का
पिचान पत्् रा कनजी सामान निी्
कमला। पुकलस ने आसपास के
लोगो् से पूछताछ की, मगर ककसी
ने भी रुवती को पिचानने की
पुक््ष निी् की। कफलिाल उसकी
तथ्वीर को कवकभन्न सोशल
मीकडरा प्लेटफॉम्य पर साझा ककरा
जा रिा िै ताकक उसकी पिचान
थ्राकपत की जा सके। ।

गांर में मृतक सपना  

गांव
बरलयाना िंे

िंरजश िे् रपता-पुत््
की हत्या की

जांच

धान खरीद के नाम पर पुुदेश
सरकार कर रही घोटाला: हुडुुा  

पूव्य मुख्रमंत््ी का आरोप, पत््कारो् से हुए र्बर्  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पूव्ा रुख्यरंत््ी भूपे्द्् डसंह हुड््ा ने कहा है डक धान खरीद
के नार पर सरकार डसफ्फ घोटाला कर रही है। उन्हो्ने
कहा डक डकसानो् को एरएसपी देने की िजाय उनसे लूट
की जा रही है। सोरवार को सांपला रे् दीनिंधु सर छोटू
रार की जयंती के अवसर पर आयोडजत काय्ाि््र रे्
पहुंचे और उनको श््द््ाजंडल देने के िाद हुड््ा यहां
पत््कारो् के सवालो् का जवाि दे रहे िे। इस रौके पर
उन्हो्ने देश के नए रुख्य न्यायाधीश जस्सटस सूय्ाकांत को
िधाई दी और इस िात पर खुशी जताई डक हडरयाणा से
संिंध रखने वाले न्यायाधीश इतने िड़्े पद पर पहुंचे ह्ै।
हरे् और पूरे प््देश को गव्ा है। भूपे्द्् डसंह हुड््ा ने हडरयाणा
रे् एसआईआर के रुद््े पर भी अपनी प््डतड््िया दी।
उन्हो्ने कहा डक वोटर डलस्ट रे् डकसी भी तरह की
धांधली को रोकने के डलए कांग््ेस के काय्ाकत्ाा और

ब्लॉक लेवल एजे्ट सतक्फ होकर कार करे्गे। िीजेपी की
रानडसकता और चुनाव रे् धांधली को जनता सरझ
चुकी है और अि इसके डखलाफ खुलकर आवाज उठा
रही है।  पूव्ा सीएर भूपे्द्् डसंह हुड््ा ने प््देश की कानून
व्यवस्िा को लेकर भी डचंता जाडहर की। उन्हो्ने कहा डक
जि से भाजपा सत््ा रे् आई है कानून व्यवस्िा का
डदवाला डपट चुका है। 

पतंंकारों से बातचीत करते पूरंव मुखंयमंतंंी भूपेंदंं नसंह हुडंंा।

गंदगी फैलाने पर ननगम ने 30,700 रुपये जुमुााना वसूला
नगर रनगम ने ट्वच्छता अरभरान लागू करने मंे बढ्ाई पहले से अरधक सख्ती
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शहर रे् िढ्ती गंदगी और अव्यवस्सित तरीके से
कूड़्ा फे्कने की डशकायतो् को देखते हुए नगर
डनगर ने स्वच्छता अडभयान को और अडधक
सख्ती के साि लागू डकया है। नगर डनगर आयुक्त
िाॅ आनंद कुरार शर्ाा के डनद््ेश पर डनगर की
सफाई शाखा लगातार फील्ि रे् डनगरानी कर रही
है। इसी कड़्ी रे् सोरवार को डनगर की टीर ने
शहर के डवडभन्न इलाको् का औचक डनरीक््ण
डकया। डजसके दौरान 28 चालान काटकर कुल
30,700 की राडश वसूली गई। डनरीक््ण अडभयान
का नेतृत्व स्वयं संयुक्त आयुक्त रंजीत डसंह ने
डकया। वह सुिह से ही प््रुख िाजारो्,
साव्ाजडनक स्िलो् और डरहायशी इलाको् रे्

पहुंचकर सफाई व्यवस्िा का जायजा लेते रहे।
डनरीक््ण रे् पाया गया डक िड़्े स््र पर िोर-टू-िोर
कूड़्ा उठान की सुडवधा उपलब्ध होने और िार-
िार जागर्कता अडभयान चलाने के िावजूद कई
लोग अभी भी सड़्क डकनारे, दुकानो् के सारने
तिा साव्ाजडनक स्िानो् पर कचरा फे्क रहे िे।

रोहतक। दुकानदारों की चालान काटते ननगम कमंंी। 

संयुक्त आयुक्त मंजीत ससंह ने प््मुख
बाजारो्, सार्वजसनक स्थलो् और सरहायशी
इलाको् मे् सफाई व्यरस्था जांची

रसंगल रूज प्लास्टटक बेचने
वाले 9 दुकानदारो् के चालान 

नगर कनगम द््ारा जारी आंकड्ो् के अनुसार,
सोमवार के इस अकभरान मे् कसंगल रूज प्लास्थटक
बेचने वाले 9 दुकानदारो् पर 9400 के चालान,
जबकक डथ्टकबन न रखने और गंदगी फैलाने के
मामलो् म्े 19 चालान कर 21300 की वसूली की
गई। टीम ने न केवल चालान ककए, बस्लक संबंकधत
थ्रानो् से तुरंत कचरा िटवारा और लोगो् को
कनगम के कूड्ा वािन को िी कचरा देने के कलए
ि््ेकरत ककरा। संरुक्त आरुक्त मंजीत कसंि ने
दुकानदारो् से किा कक दुकान के बािर कचरा
फे्कना रा डथ्टकबन न रखना अब ककसी भी िाल
मे् थ्वीकार्य निी् िोगा। उन्िो्ने थ्पष्् ककरा कक
शिर की थ्वच्छता व्रवथ्रा को बेितर बनाने म्े
नागकरको् का सिरोग अत्रंत आवश्रक िै।
कनरीक््ण के बाद नगर कनगम आरुक्त डा. आनंद
कुमार शम्ाय ने किा कक कनगम का उद््ेश्र केवल
चालान करना निी् िै, बस्लक शिर को थ्वच्छ,
सुंदर और ि््दूषण रकित बनाना िै।

िदरव िे् शोधार्थटयो् को पय्टरन शोध
की बािीरकयो् की दी जानकािी
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इसंस्टट््टू ऑफ होटल एंि टूडरजर्
रनैजेर्ेट (आईएचटीएर), एरिीयू
रोहतक र्े आयोडजत एक डवशेष सत््
रे् इंडदरा गांधी नेशनल ओपन
यडूनवडस्ाटी, नई डदलल्ी क े सक्लू
ऑफ टूडरज्र एंि हॉस्सपटैडलटी
सड्वास रैनेजरे्ट के प््ो. अरडवंद
करुार दिू ेने आडतथय् एव ंपय्ाटन के
सरकालीन शोध पर डवस््ार से
राग्ादश्ान डदया। सत् ्रे ्आईएचटीएर
क े शोधाडि्ायो ् न े उत्साहपूव्ाक भाग
लकेर शोध प्ड्््िया से जड़ु् े डवडवध
आयारो् को सरझा। प््ो. दूि ेन ेआज
के िदलते वैड््शक पडरप््ेक्््य रे्
हॉसस्पटडैलटी एव ं टडूरजर् डरसच्ा की
प््ासंडगकता रेखांडकत करते हुए
उपयकुत् शोध डवषय (टॉडपक) के
चयन की रणनीडतयो् पर चचा्ा की।
उन्होन् ेिताया डक शोध सरसय्ा की
सप्ष्् पहचान तिा संदभ््ो ् की गहरी

सरझ के डिना गणुवत््ापूण्ा शोध
सभंव नही ् ह।ै इसक े िाद उनह्ोन्े
वय्वस्सित ‘डरव्य ू ऑफ डलटरचेर’
की प्ड्््िया, उपयकुत् स््ोतो् क ेचयन
तिा अंतराल (डरसच्ा गैप) की
पहचान पर वय्ावहाडरक उदाहरणो् के
साि प्क्ाश िाला। सत्् के दौरान प््ो.

दूिे ने डरसच्ा रेििोलॉजी,
क्वांडटटेडटव एवं क्वाडलटेडटव
तकनीको् के संतुडलत उपयोग,
सैम्पडलंग, िेटा कलेक्शन टूल्स,
सक्लेस् तिा वधैता–डवश्स्नीयता
जसै ेरहत्वपूण्ा डिदंओु ्पर भी डवस््ार
स ेचच्ाा की। 

डाॅ. एच के अग््वाल ने ओपीडी का रकया औचक रनिीक््ण

खारियो् को किे् दूि, ड््ूटी िे् कोताही बद्ााश्त नही्
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पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य
डवज््ान डवश््डवद््ालय के कुलपडत
िॉ. एचके अग््वाल ने सोरवार को
ओपीिी का औचक डनरीक््ण डकया।
इस दौरान उन्हो्ने ओपीिी रे् पाई गई
कडरयो् को जल्द से जल्द दूर करने
के डनद््ेश डदए।  िॉ. एचके अग््वाल
ने कहा डक डचडकत्सको् को ड््ूटी
पर हरेशा एप््ेन पहनकर आना
चाडहए और सरय पर उपस्सित होना
चाडहए। उन्हो्ने कहा डक ड््ूटी रे्
कोताही डिल्कुल भी िद्ााश्त नही्
की जाएगी। उन्हो्ने कहा डक सुिह 9
िजे ओपीिी शुर् होने का रतलि
होता है डक 9 िजे सभी डचडकत्सक
अपनी ड््ूटी पर नजर आएं ताडक
ररीज सरय पर इलाज करवाकर
अपने घर पहुंच सके्।

24 घंटे मे् सभी पंखे् साफ
करवाएं: िाॅ. अग््वाल ने पंखो् पर
गंदगी देख सफाई कर्ाचाडरयो् को
सख्त आदेश डदया डक 24 घंटे र्े
सभी पंखे साफ होने चाडहएं। उन्हो्ने
कहा डक अस्पताल रे् गंदगी होने का
रतलि होता है इंफेक्शन को न्यौता,
ऐसे र्े हरे् सफाई का डवशेष ध्यान
रखना चाडहए। िॉ. अग््वाल ने कहा
डक हर िहुत खुश नसीि है् डक हरे्
स्वास्थ्य के के््त्् रे् काय्ा करने का

रौका डरल रहा है क्यो्डक यहां हरे्
वेतन के साि-साि ररीजो् की सेवा
करने का भी अवसर डरलता है जो
डक िड़े ही पुण्य का काय्ा है।

ईएनटी की ओपीडी मे् बैठना
अरनवार्य: डचडकत्सा अधीक््क
िॉ. कंुदन डरत््ल ने िताया डक
ईएनटी डवभाग रे् कुलपडत िॉ. एच
क े अग््वाल ने डनद््ेश डदए है् डक
डजस डदन डचडकत्सक की ओटी नही्
होगी उस डदन डचडकत्सक ओपीिी

रे् िैठे्गे ताडक ररीजो् को जल्द
इलाज डरल सके।  िॉ. कुंदन डरत््ल
ने िताया डक कुलपडत द््ारा डनद््ेश
डदए गए है् डक हर डदन ओपीिी रे्

िोि्ा पर डचडकत्सको् एवं पीजी का
नार डलखा होना चाडहए ताडक पता
लग सके डक डकतने डचडकत्सक
ड््ूटी पर है्।

जल्द रिपोर्ट किे अपलोड: डॉ. कुंदन रित््ल
डॉ. कुंदन कमत््ल ने बतारा कक ओपीडी मे् स्थरत लैब के कचककत्सको् को कदशा
कनद््ेश कदए गए िै् कक करपोट्य को कजतनी जल्दी िो सके अपलोड करे् ताकक
मरीजो् को जल्दी करपोट्य कमल सके। उन्िो्ने किा कक ओपीडी की सुरक््ा को
ध्रान मे् रखते िुए दोपिर 3 बजे के बाद िेल्र मैप पर कसटी थ्कैन व
एमआरआई करवाने के कलए आने वाले मरीजो् को ओपीडी के पीछे वाले गेट
की तरफ से आना िोगा 

कार्यक््म मंे शोधार्थयरो् ने पूछे प््श्न
कार्यक््म का संचालन एवं समन्वर डॉ. अनूप कुमार द््ारा ककरा गरा। शोधार््ी
अनुराग, मोकित, सुक््िरा, रश, मोकित श्रोकंद, धीरेज, लक्््र, कनतेश तरा अन्र
शोधाक्रयरो् ने पूरे समर गंभीरता से सिभाकगता करते िुए अपने ि््श्न भी रखे।
सत्् को आईएचटीएम मे् आकतथ्र एवं पर्यटन शोध पर के्क््ित एक सारगक्भयत
और माग्यदश््ी पिल के र्प मे् सरािा गरा।



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a
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सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संक््ेप

मंडी पटरसर मे् चला
सफाई अटभयान
सांपला। माक््ेट कमेटी चेयरमैि
उदयभाि मनिक के िेिृत्व मे्
सोमवार को मंडी पनरसर मे् सिाई
अनभयाि चिाया गया। अनभयाि
की रुर्आि स्वयं चेयरमैि िे खुद
झाड्् िगाकर की। उिके साथ
वाइस चेयरमैि हरबंस
मक््ड्,भाजपा मंडि अध्यक््
कनपि खत््ी,देवराज ओहल्याि ,
रौिक मनिक, राज नसंह सनहि
अन्य पदानधकानरयो् िे टीम के साथ
पनरसर मे् सिाई की। कमेटी
पदानधकानरयो् की मौजूदगी मे्
सिाई कम्षचानरयो् को पूरी ित्परिा
के साथ काम करिे के निद््ेर नदए
गए।

डफैिेटेरया टदवय्ागंो ्के
सम्मान का जीविं उदािरण 
रोहतक। भाजपा प््दरे प््भारी डा.
सिीर पूनिया मगंिवार को रोहिक
एमडीयू बस्थि डैिटेनेरया पहुचं।े यहां
उन्होि् ेडिैटेनरया मे ्काम करिे
वाि ेनदवय्ागंो ्की प्र्संा की।  इस
डिैटेनेरया को नदवय्ाग चिा रहे ह्ै
और काम कर रहे ह्ै यह कािी
प्र्संिीय है। डा. पूनिया ि ेकहा नक
यह डैिटेनेरया नदवय्ागंो ्को
सव्ानभमाि क ेसाथ खडा होिे का
जीविं उदाहरण है।    डा. पूनिया िे
कहा नक यह डैिटेनेरया नदवय्ागंजि
जो सिुिे मे ्असमथ्ष ह्ै उिको बाहरी
दनुिया स ेजोडिे का काम कर रहा
ह।ै संचािको् की प्र्संा करिे हुए
डा. पूनिया ि ेकहा नक यह स्टाट्षटप
सही मायिे मे ्बनधर िोगो् को
पहचाि देि ेक ेसाथ-साथ उन्हे्
समाज के साथ खिुकर जुडिे का
मचं प््दाि कर रहा है।
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एचडी स्कूल खेड्ी मिम के टवद््ाट्थियो्
ने प््टियोटगिाओ् म्े टदखाई प््टिभा
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एचडी सीनियर सेके्डरी पब्लिक
स्कूि खेड्ी महम मे् नवनभन्ि
एब्कटनवटीज आयोनजि की गई।
स्कूि प््ाचाय्ाष रानििी गुप्िा व
उपप््ाचाय्ाष इंदु िहरा िे बिाया नक
कक््ा छठी से आठवी् के बच््ो् के
निए साइंस ब्कवज, पहिी कक््ा के
निए कहािी वाचि िथा िस्षरी व
केजी के बच््ो् के निए रेप परेड
एब्कटनवटी आयोनजि हुई नजसमे्
बच््ो् िे बड्े हर््ोल्िास के साथ
भाग निया। साइंस ब्कवज मे् नििी
हाऊस के बच््ो् िे पहिा व जैब्समि
हाऊस के बच््ो् िे दूसरा व रोज
हाऊस के बच््ो् िे िीसरा स्थाि
हानसि नकया। सभी प््निभानगयो् को
स्कूि प््बंधि सनमनि ि््ारा
पानरिोनरक देकर सम्मानिि नकया
गया। इस मौके पर स्कूि निदेरक
कुिवंि िहरा िे अपिे संबोधि मे्

कहा नक इि एब्कटनवटीज से बच््ो्
की न््कयात्मकिा व अपिे नवरय के
ज््ाि बोध के साथ -साथ उिकी
कल्पिारीििा को भी बि नमििा
है। इस अवसर पर स्कूि सनचव
संजीव नछल्िर, मनहमा,राजू दांगी,
गीिा, िरे्द्् दांगी, आरा के साथ -
साथ समस्् स्टाि मौजूद रहा।

एसबी मॉडल स्कूल के वाट्षिकोत्सव मे्
टवद््ाट्थियो् ने टकया प््टिभा का प््दश्िन
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एसबी मॉडि नवद््ािय मे्
वानर्षकोतस्व बड् े हर््ोलि्ास और
उत्साह के साथ मिाया गया।
काय्षक्म् की मखुय् अनिनथ  डॉ.
बबीिा रािी रही्, जबनक समारोह की
अध्यक््िा डॉ. अजंिी वम्ाष ि े की।
उत्सव की रुरआ्ि मां रारदे की
वदंिा और दीप प््जव्िि के साथ
हुई। इसके बाद नवनभन्ि रंगारंग
सासंक्नृिक प्स्््नुियो् ि े मचं को
जीविं कर नदया। बच््ो ्की प्स्््नुियो्
िे उपब्सथि अनभभावको् को
मतं्म्गुध् कर नदया। काय्षक्म् म्े प्स्््िु
हनरयाणवी िाटक िे समाज म्े बढ्िे
दषुक्म्ष, सोरि मीनडया के दषुप््भ्ाव
और अवधै प््वासि क ेखिरो ्क ेप्न्ि

जागर्किा का संदेर नदया।
काय्षक्म् के अिं म्े नवद््ािय की
वानर्षक नरपोट्ष पढ्ी गई, नजसम्े वर्षभर
की उपिब्लधयो ्का सनं््कप्ि नववरण
साझा नकया गया। इसक े बाद कक््ा
10वी् और 12वी् की बोड्ष परीक््ाओ् मे्
उत्कषृ् ्प्द्र्षि करिे वाि ेनवद््ान्थषयो्
को सम्मानिि नकया गया। मुख्य

अनिनथयो् ि ेबच््ो ्के आत्मनवश््ास,
प्न्िभा और नवद््ािय ि््ारा नदए जा
रहे संस्कारो् की सराहिा की।
नवद््ािय के निदेरक  राजवीर
रोनहल्िा िे सभी अनिनथयो्,
अनभभावको् और नवद््ािय पनरवार
का आभार व्यक्ि नकया िथा मुखय्
अनिनथयो् को सम्नृि नचहि् भ्ेट नकए। 

राजकीय कन्या स्कूल मदीना मे् संविधान वदिस
के उपलक्््य मे् प््स््ुत वकए सांस्कृवतक काय्यक््म
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राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ािय मदीिा मे् 5 से 25 िवंबर
िक नबरसा मुंडा जयंिी, जिजािीय
गौरव पखवाड्ा, सरदार
वल्िभभाई पटेि की 150वी्
जयंिी िथा संनवधाि नदवस के
उपिक् ््य मे् नवनवध रैन् ्कक व
सांस्कृनिक काय् षक् ्म आयोनजि
नकए जा रहे ह्ै। यह सभी
गनिनवनधयां डीआईईटी मदीिा के
निद््ेरि मे् प््ाचाय्ष वीरे्द्् कुमार की
अध्यक््िा और काय्षक््म संयोजक
डॉ. सुिीि खोखर के माग्षदर्षि मे्
संपन्ि हो रही है्। मंच संचािि मे्
भूपे्द्् पाि, सुरेन्दर मोर और डॉ.
मंजीि कुमार का नवरेर योगदाि
रहा। पखवाड्े की रुर्आि भगवाि

नबरसा मंुडा की प् ्निमा पर
माल्याप्षण व दीप प््ज्विि से हुई।
प् ्थम सप्िाह मे् नवद् ्ान्थषयो् िे
नबरसा मुंडा के जीवि, ऊिगुिाि
आंदोिि और जिजािीय संस्कृनि
पर आधानरि डॉक्यूमे्ट् ्ी, कथा-
वाचि, िाट्् प््स््ुनि, पोस्टर व
नचत््किा जैसी गनिनवनधयो् मे् भाग
निया। न् ्ििीय सप्िाह मे् सरदार

पटेि जयंिी के अवसर पर करो्था,
मायणा और कुििािा नवद््ाियो् मे्
निबंध, भारण एवं नवचार-नवमर्ष
काय्षक््म हुए।   िृिीय चरण मे्
संनवधाि नदवस से संबंनधि
गनिनवनधयां आयोनजि की जा रही
है्, नजिमे् प््स््ाविा वाचि, ब्कवज्,
मॉडि प््दर्षिी, वाद-नववाद और
“मॉक संनवधाि सभा” रानमि है्।

जाम नहीं होगी महम की सीवरेज लाइन, जनसंवासंथंय
ववभाग ने 42 लाख रंपये की लागत से खरीदी मशीन
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महम म्े अब िक जिस्वास्थ्य
नवभाग के पास जेनटंग मरीि िही्
थी, नजस वजह से जाम हो चुकी
सीवरेज पाइप िाइि को खुिवािे मे्
महकमे के स्थािीय अनधकानरयो् व
कम्षचानरयो् को भारी परेरािी का
सामिा करिा पड् रहा था। अब
नवभाग िे 42 िाख र्पए की िागि
से जेनटंग मरीि खरीद िी है। जेनटंग
मरीि पंचकुिा से महम भेजी गई
है। नजसका उद्घाटि सोमवार को
राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा िे
िानरयि िोड्कर व हरी झंडी
नदखाकर नकया। िगर पानिका के

वाइस चेयरमैि बसंि िाि नगरधर
िे बिाया नक अगिे 10-15 नदि मे्
ही एक अन्य मरीि भी महम
पहुंचेगी। िई मरीि सीवरेज के

मेिहॉि को साि करिे का काम
करेगी। जेनटंग मरीि पािी के िेज
प््ैरर के साथ सीवर को खोििे का
काम करेगी, साथ ही एक पाइप के

जनरए सीवर की गंदगी बाहर
निकाििे का काम करेगी।
जिस्वास्थ्य नवभाग को नबिा
मरीिो् के सीवरेज पाइप िाइि
खोििे मे् कािी परेरािी हो रही थी।
इस मौके पर एसडीओ सुरजीि
मनिक, जेई नवकास राठी, िगर
पानिका प््धाि भारिी पंवार, अजीि
अहिावि, सत्यप््कार, पूव्ष िपा
प््धाि ििेह नसंह, उपप््धाि बसंि
िाि नगरधर, संदीप कुमार, एमीिे्ट
पस्षि जस्सू िाई आनद रहे। िविीि
चेयरमैि, सिपाि सडािा, नविोद
गोयि,  देवेन्द्् अहिावि व अरोक
गुप्िा समेि कई भाजपा काय्षकि्ाष
मौजूद थे।

देश के नए चीफ जस्टिस के शपथ ग््हण समारोह को लेकर रहा उत्साह

सीजेआई सूय्षकांि के रपथ ग््हण का
िाइव काय्षक््म बड्ी स्क््ीि पर देखा
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देर के िए चीि जब्सटस ऑि
इंनडया सूय्षकांि के रपथ ग््हण
समारोह का रोहिक मे् अभूिपूव्ष
उत्साह देखिे को नमिा। नजिा बार
एसोनसएरि की ओर से इस
ऐनिहानसक अवसर को खास
बिािे के निए चौधरी रणबीर नसंह
हॉि मे् नवरेर काय्षक््म का
आयोजि नकया गया। सुबह
नवनधवि हवि-यज्् करके
सीजेआई सूय्षकांि के सिि एवं
रुभ काय्षकाि की कामिा की गई।
जैसे ही नदल्िी मे् रपथ ग््हण
समारोह रुर् हुआ, हॉि मे् िगाई
गई बड्ी स्क््ीि पर उसका सीधा
प््सारण नदखाया गया, नजसे देखिे
के निए बड्ी संख्या मे्
अनधवक्िाओ् की भीड् उमड् पड्ी।
िाइव प््सारण के दौराि वकीिो् िे
िानियां बजाकर िए सीजेआई का
स्वागि नकया और ऐनिहानसक क््ण
का नहस्सा बिे। बार एसोनसएरि िे
इस अवसर पर हॉि को आकर्षक
र्प से सजाया। हनरयाणा के
इनिहास मे् पहिी बार नकसी
व्यब्कि के देर के सव््ोच्् न्यानयक
पद पर आसीि होिे की खुरी
अनधवक्िाओ् म्े साि झिक रही
थी। वकीिो् िे कहा नक यह क््ण ि
केवि राज्य बब्लक रोहिक के
निए भी गव्ष का नवरय है।

चीि जब्सटस सूय्षकांि का
रोहिक से नवरेर जुड्ाव रहा है।
उन्हो्िे वर्ष 1984 मे् रोहिक की

महन्रष दयािंद नवश््नवद््ािय से
एिएिबी की पढ्ाई पूरी की थी।
इसके बाद वे बार काउंनसि पंजाब
एवं हनरयाणा से एिरोल्ड होकर
अपिे नवनधक सिर की रुर्आि
कर गए। हािांनक प््ैब्कटस उन्हो्िे
रोहिक मे् िही् की, िेनकि उिकी
नवनधक नरक््ा की िी्व यही् से रखी
गई थी, नजसे िेकर रोहिक के
अनधवक्िाओ् म्े भाविात्मक
जुड्ाव साि नदखाई नदया।

एिएिबी पूरी करिे के बाद 1984
मे् ही सूय्षकांि बार मे् रानमि हुए
और नहसार से वकािि रुर् की।
एक साि बाद वे चंडीगढ् नरफ्ट हो
गए। अपिी प््निभा, सरि स्वभाव
और उत्कृष्् कािूिी समझ के दम
पर वे हनरयाणा के सबसे कम उम््
के एडवोकेट जिरि बिे। वर्ष
2018 मे् वे नहमाचि प््देर के चीि
जब्सटस नियुक्ि हुए और अब देर
के 51वे् सीजेआई पद िक पहुंचे है्।

बार काउंनसि पंजाब एंड
हनरयाणा के पूव्ष अध्यक्् नवजे्द््
अहिावि िे कहा नक हनरयाणा से
पहिी बार कोई व्यब्कि सीजेआई
बिा है, जो पूरे प््देर के निए गौरव
का क््ण है। उन्हो्िे बिाया नक
सूय्षकांि ि केवि एक उत्कृष््
न्यायाधीर है् बब्लक सरि, सहज
और समाजनहि को सव््ोपनर रखिे
वािे व्यब्कि भी है्। उन्हो्िे यह भी
बिाया नक रोहिक मे् मािखािा

जमीि को वकीिो् के नहि म्े
उपिल्ध करािे मे् सूय्षकांि की
महत्वपूण्ष भूनमका रही थी, जब वे
नबब्लडंग कमेटी के चेयरमैि थे।
अहिावि िे कहा नक सूय्षकांि कई
ऐसे िैसिे दे चुके ह्ै, जो समाज के
नहि मे् मीि का पत्थर सानबि हुए।
बीिी राि चंडीगढ् मे् उिसे
मुिाकाि मे् भी उिके नविम्् और
जमीि से जुड्े व्यब्कित्व की झिक
स्पष्् नदखाई दी। 

रोहतक। चौधरी रणबीर रसंह हॉल में आयोरजत कायंवकंंम में मौजूद बार
एसोरसएशन के सदसंय। फोटो: हररभूरि

रोहतक। महरंषव दयानंद रवशंंरवदंंालय में पूवंव छातंं नंयायमूरंतव सूयंवकांत के देश के
53वें मुखंय नंयायाधीश बनने पर उतंसारहत रवदंंारंंी व रशकंंक। फोटो: हररभूरि

एमडीयू के टलए गौरव का क््ण : पूव्ि छात्् न्यायमूट्िि
सूय्ि कांि बने देश के 53वे् मुख्य न्यायाधीश

रोहतक। मिर्षय दयानंद रवश््रवद््ालय, रोितक के रलए आज का रदन
स्वण्ायक््रो् म्े दज्य िोने वाला ऐरतिारसक और भावनात्मक क््ण रिा, जब
रवश््रवद््ालय के गौरवशाली पूव्य छात्् माननीय श््ी न्यायमूर्तय सूय्य कांत ने
भारत के 53वे् मुख्य न्यायाधीश के र्प मे् शपथ ग््िण की। िररयाणा प््देश से
इस सव््ोच्् न्यारयक पद पर आसीन िोने वाले वे पिले रवरध-रवज्् ि्ै, रजससे
समूचे िररयाणा और रवशेष र्प से एमडीयू पररवार मे् गव्य और उत्साि की
लिर दौड् गई। इस ऐरतिारसक अवसर को साझा करने के रलए
रवश््रवद््ालय प््शासन की ओर से राष््््परत भवन, नई रदल्ली मे् आयोरजत
शपथ ग््िण समारोि का सीधा प््सारण िैगोर ऑरडिोररयम, एमडीयू पररसर
मे् रकया गया।  काय्यक््म का संचालन रवरध रवभाग की प््ो. सोनू ने रकया।
कुलपरत प््ो. राजबीर रसंि ने उपक्सथत जनसमूि को संबोरधत करते िुए
किा रक यि केवल एक औपचाररक शपथ ग््िण समारोि निी्, बक्लक
एमडीयू पररवार के रलए अपने िी घर के एक सदस्य की ऐरतिारसक
उपलक्धध का उत्सव िै।

जकस्िस सूय्िकािं के चीफ जक्सिस बनने पर बांि ेलड््् 
रोितक। जकस्िस सयू्यकातं
न ेसपु््ीम कोि्य क ेचीफ
जकस्िस क ेतौर पर शपथ
ग्ि्ण की ि।ै उनके इस
शपथ ग््िण के बाद
िररयाणा मे ्खशुी का
मािौल ि।ै जैस ेिी जकस्िस
सयू्यकातं ने चीफ जकस्िस के
तौर पर शपथ ग्ि्ण की तो
रोितक रजल ेक ेपिरावर गांव म्े भी लड्् ्बािकर एक दसूरे को बधाई दनेे
का रसलरसला शरु ्िो गया। यिी निी ्उनके इस पद ग््िण को लकेर गांव म्े
भडंार ेका भी आयोजन रकया गया। ग््ामीणो ्का किना ि ैरक िररयाणा खले म्े
तो नबंर वन िै िी अब जकस्िस सयू्यकातं ने इस सव््ोच् ्पद पर पिंुचकर यि
भी सारबत कर रदया की िररयाणा मे ्रवभूरतयां पदैा िोती ि ैऔर आज उनके
रलए बडा खशुी का रदन ि,ै इस अवसर पर ग््ामीण राम भगत ,राजकमुार शमा्य
,एतस् सरपंच ऋरष प्क्ाश ,कषृण् शम्ाय ,राम प्क्ाश शमा्य सतीश शमा्य आरद रि।े

रोहतक। मॉडल िाउन के डबल पाक्क म्े क्सथत कान्िा लाइब््ेरी मे् एक
काव्यगोष््ी का आयोजन रकया गया। सेवारनवृत्् प््धानाचाय्य िेम चंद्् मरलक
की अध्यक््ता मे् िुई इस काव्यगोष््ी मे् मुख्य अरतरथ की भूरमका मीरडया
काउंरसल ऑफ जन्यरलस्ट्स के राष््््ीय अध्यक्् संजय राठी तथा रवरशष््
अरतरथ की भूरमका डॉ मधुकांत ने रनभाई। मंच संचालन पवन गिलोत ने
रकया। काय्यक््म मे् पवन गिलोत, ममता शम्ाय, देशराज ‘देश’, श्यामलाल
कौशल, ममता शम्ाय और पवन गिलोत द््ारा ररश्ते, समाज, प््कृरत, मानवीय
संवेदनाओ् और, न्याय व्यवस्था आरद रवषयो् पर करवताएं प््स््ुत की गई्।
अध्यक्् िेम चंद्् मरलक ने अपने अध्यक््ीय वत्तव्य मे् किा रक रकसी भी
सकारात्मक रवचार के व्यक्तत अथवा संस्था के काय्यक््मो् म्े बढ्-चढ्कर
भाग लेना चारिए। स्पंदन संस्था के काय््ो् की सरािना करते िुए मुख्य
अरतरथ संजय राठी ने किा रक करवता मूलतः मनुष्य की ह्दय की आवाज
िोती िै और करव मनुष्य के ह्दय की आवाज को समाज तक पिुंचाकर
पुण्य का भागी बनता िै। 

स्पंदन संस्था द््ारा माटसक काव्य गोष््ी का आयोजन

रोहतक। गाने  के पोसंटर को लॉनंच करते मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी।

रोहतक। पंचकूला मे् स्वदेशी जागरण मंच द््ारा आयोरजत रकए जाने वाले
स्वदेशी मेला 2025 के आरधकाररक पोस्िर व आयोजन के िाइिल गीत के
पोस्िर को  िररयाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंि सैनी, राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
के  प््चारक प््ेम गोयल एवं स्वदेशी जागरण मंच के उत््र क््ेत्् संयोजक डॉ
राजेश गोयल ने जारी रकया। इस मौके पर मुख्यमंत््ी के ओएसडी वीरे्द््
बढख़ालसा, पूव्य रवधानसभा अध्यक्् ज््ान चंद गुप्ता, स्वदेशी मेला के
संयोजक  रजनीश गग्य, रजला संयोजक अर्ण गग्य उपक्सथत रिे।  इस
मौके पर िररयाणा के  प््रसद्् गायक गजे्द्् फोगाि का गीत िमारा नारा िै
स्वदेशी गाना भी ररलीज  रकया गया। इस गीत को संगीत रिसार के रवख्यात
संगीत रनद््ेशक प््वीण मुखीजा  ने रदया िै। गीत के लेखक व गायक गजे्द््
फौगाि िै्, माग्यदश्यन राजेश गोयल  का िै। इस गीत का वीरडयो भी मेले के
दौरान ररलीज रकया जाएगा। यि मेला 19  रदसंबर से 28 रदसंबर 2025
दशिरा मैदान मे् आयोरजत िोगा।

सीएम सैनी ने स्वदेशी गीि का पोस्िर जारी टकया

िहि। पतंंकारों को संबोरधत करते पूवंव मंतंंी आनंद रसंह दांगी।

महम। पूव्य मंत््ी एवं कांग््ेस नेता आनंद रसंि दांगी ने बरसाती पानी रनकासी
के मुद््े पर सरकार को घेरा िै। आनंद रसंि दांगी ने किा रक बाररश का
सीजन बीत जाने के काफी समय बाद भी मिम िलके के कई गांवो् के
खेतो् म्े बरसाती पानी जमा िै। गांव भैणीभैरो्, सैमाण, भैणीसुरजन समेत कई
गांवो् के रकबे म्े दूर दूर तक पानी िी पानी रदखाई दे रिा िै। भाजपा की
प््देश सरकार बरसाती पानी रनकासी करवाने म्े पूरी तरि रवफल रिी िै।
कांग््ेस पाि््ी के शासनकाल मे् मिम िलके म्े जमकर रवकास काय्य िुए।
रपछले 11 साल से प््देश मे् भाजपा की सरकार िै। भाजपा नेता केवल बाते्
करते ि्ै, काम निी् करते। राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा लोगो् को जारत
रबरादरी की बातो् म्े उलझाकर रखते ि्ै और अपनी राजनैरतक रोरियां
सेक रिे ि्ै। रजससे लोगो् का आपसी भाईचारा खराब िो ऐसी क्सथरत पैदा
निी् करनी चारिए। उनकी काम करने की नीयत और रनयती किी् नजर
निी् आती। आनंद रसंि दांगी ने किा रक उनके रलए यि दुभ्ायग्य की बात िै
रक रजन कॉलेज, स्कूल, आईिीआई, अस्पताल व सड्को् का रनम्ायण
करवाया था, आज भाजपा सरकार उनका रख रखाव भी निी् कर पा रिी।

बरसािी पानी टनकासी करवाने म्े टवफल रिी सरकार

िहि। भाषण पंंरतयोरगता में भाग लेते
हुए एचडी संकूल का छातंं। 

पठाटनया पक्ललक स्कूल का 40वां वाट्षिकोत्सव धूमधाम से मनाया

काय्यक््ि िंे 1900 रिद््ार्थययो् ने दी शानदाि प््स््ुरतयां 
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

पठानिया पब्लिक स्कूि िे अपिी
स्थापिा के 40 वर्ष पूरे होिे पर
एमडीयू के टैगोर सभागार मे् 22 व
23 िवंबर को दो नदवसीय भव्य
वान्रषकोत्सव का आयोजि नकया।
समारोह मे् िगभग 1900
नवद््ान्थषयो् िे आकर्षक प््स््ुनियो् से
दर्षको् को मंत््मुग्ध नकया। काय्षक््म
का रुभारंभ मुख्य अनिनथयो् िे दीप
प््ज्््वनिि कर नकया। पहिे नदि
मुख्य अनिनथ डॉ. ध््ुव चौधरी और

नवनरष्् अनिनथयो् डॉ. नदिेर िोमर,
डॉ. पूजा सुिेजा व डॉ. मोनिका
चौधरी िे अपिी उपब्सथनि से
काय्षक््म की रोभा बढ्ाई। दूसरे नदि
समारोह मे् जगमोहि नमत््ि, डॉ.

सुनमि वम्ाष, अनमि अरोड्ा और
निल्म निम्ाषिा एि. चंद््ा िे नररकि
की। नवद््ान्थषयो् िे मुख्य अनिनथयो्
को गाड्ष ऑि ऑिर देकर
सम्मानिि नकया। िस्षरी से बारहवी्

िक के बच््ो् िे वेिकम डांस, सुपर
स्टार, नहप-नहप हुर््े, अरेनबयि डांस,
छोटा भीम, िोका-िोका जैसी
रंगारंग प््स््ुनियो् से सभागार मे्
उत्साह भर नदया। ‘

िहि। नाररयल फोडंकर जेरटंग मशीन को रवाना करते सांसद रामचंदंं जांगडंा। 

रोहतक। गांव पहरावर गांव में लडंंं बाटकर एक
दूसरे को बधाई गंंामीण। फोटो: हररभूरि

नाटिका ने मटिला सशक्तिकरण का संदेश टदया
झलकारी बाई’ पर आधाररत नारिका ने मरिला सशक्ततकरण का संदेश रदया,
विी् राजस्थानी लोकनृत्य और भांगड्ा ने काय्यक््म मे् ऊज्ाय भर दी। अंग््ेजी
नािक ‘द वॉयस’ और रानी लक्््मीबाई पर आधाररत प््स््ुरत ने दश्यको् को
भावुक कर रदया। वार्षयकोत्सव की सबसे प््भावशाली प््स््ुरत रिी-चार युगो् का
र्पांतरण, रजसमे् सतयुग से कलयुग तक मानवता, सत्य, सेवा व न्याय जैसे
मूल्यो् को दश्ायया गया। योगा, रोप क्सकरपंग, रजम्नाक्सिक और खेल गरतरवरधयो्
ने छात््ो् की प््रतभा का रवरभन्न आयामो् म्े प््दश्यन रकया। रवद््ालय की
प््धानाचाय्ाय तन्वी पठारनया ने वार्षयक ररपोि्य प््स््ुत करते िुए बताया रक छात््ो्
ने अंतर्ायष््््ीय स््र पर 107, राष््््ीय स््र पर 612 और राज्य स््र पर 530
पुरस्कार प््ाप्त कर स्कूल का नाम रोशन रकया िै। समारोि मे् कक््ा पिली से
ग्यारिवी् तक 854 रवद््ार्थययो् को रवरभन्न पुरस्कारो् से सम्मारनत रकया गया।
समारोि का समापन कार्नयवाल प््स््ुरत के साथ िुआ। 
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खबर संक््ेप

आईएचएम मे् सीखी पास््ा बनाने की रवरध
रोहतक। राट स्कूल रोहतक के एनएसएस के 30 छात््ो् के दल ने

सोमवार को होटल प््बंिन संस्थान मे् आयोचरत पास््ा बनाने की काय्जशाला
मे् भाग चलया। इस दौरान बच््ो् ने संस्थान की काय्ज प््णाली एवं पाठ््ि््मो्
की भी रानकारी प््ाप्त की । यह रानकारी देते हुए चवकास देशवाल ने
बताया चक इस पास््ा वक्कशॉप का आयोरन शेि राराराम पंचरत द््ारा
कराया गया, चरसमे् छात््ो् को चवचभन्न प््कार के पास््ा बनाने की चवचि
चसिाई, चरनमे् मुख्य र्प से स्पेगेटी पास््ा तथा पेने पास््ा बनाने की चवचि
चसिाई गई। चवकास देशवाल तथा तर्ण हुड््ा ने छात््ो् को संस्थान मे् दाचिले
की प््च््िया के बारे म्े भी रानकारी दी तथा होटल मैनेरमे्ट कोस्ज करने के
बाद चवचभन्न ि््ेत््ो मे् रोरगार के प््बल अवसरो् के बारे म्े भी चवस््ार पूव्जक
बताया । राट स्कूल के च््पंचसपल वीरे्द्् तोमर तथा  अन्य चशि््को् ने इस
आयोरन के चलए आईएिएम के प््ािाय्ज शंभूनाथ गौतम तथा सभी
कम्जिाचरयो् का आभार व्यत्त चकया।

वैश्य महारवद््ालय मे् प््ार्थना का शुभारंभ
रोहतक।  वशैय् महाचवद््ालय म्े नचैतक मूलय्ो ्और मानवीय आदश््ो ्का पोषण
करने क ेउदे््शय् से प्च्तचदन प््ाथ्जना सत् ्की औपिाचरक शुरआ्त की गई। यह
पहल चवद््ाच्थजयो ्मे ्अनुशासन, सकारात्मक सोि, आधय्ाबत्मकता और राष््््ीय
िचरत्् चनमा्जण को प््ोत्साचहत करने क ेचलए आरंभ की गई है। इस अवसर पर
महाचवद््ालय के प््ािाय्ज रॉ. िलू चसंह यादव न ेकहा चक चशि््ा कवेल ज््ान
प्द्ान करने का माधय्म नही् ह,ै बब्लक यह चवद््ाचथ्जयो ्क ेिचरत््, नैचतक मूलय्ो्
और मानवीय संवदेनाओ् का पोषण करने की प्च्््िया भी ह।ै 

एसएफआई ने प््ाचाय्थ को सौ्पा ज््ापन
रोहतक। पचंरत नेकीराम गवन्जमेट् कॉलरे म्े एसएिआई इकाई कमेटी ने
महावच््दालय के प््ािाय्ज से चमलकर लगभग तीन साल से टटूी व रर्जर पड्ी
चबबल्रगं बनवाने और छात््ो ्क ेसमि्् आने वाली समसय्ाओ ्क ेसमािान के
चलए ज््ापन सौ्पा। इकाई अध्यि्् लक्््य ने कहा चक चपछले दो-तीन साल से
महावच््दालय की चबब्लरगं रर्जर तथा टूटी हईु पड्ी है, चरसके कारण
चवद््ाचथ्जयो ्को परशेाचनयो ्का सामना करना पड् रहा है। कि््ा कि्् न ेहोन ेके
कारण छात््ो ्को महावच््दालय के चहमालय हॉस्टल म्े कि््ा लगानी पड् रही
ह।ै इसके साथ-साथ स्ेट्ल् लाइबे््री की भी हालत िस््ा हो िकुी ह।ै छात््
सगंठन की ओर से राहलु,रचतन, आश,ु चनशा, कचपल, रोचहत, ररनी, कोमल
इत्याचद छात्-्छात््ाएं शाचमल हएु।

रवश्् रहंदू पररषद ने राष््््परत को भेिा ज््ापन
रोहतक। चवश् ्चहदं ूपचरषद (चवचहप) ने श््ी माता वषैण्ो दवेी श््ाइन बोर्ज पर
चहदं ूचवद््ाच्थजयो ्क ेसाथ भेदभावपूण्ज वय्वहार करन ेका आरोप लगाते हएु
इसकी कड्ी चनंदा की ह।ै इसी संदभ्ज मे ्चवचहप न ेराष्््प्चत के नाम एक ज््ापन
चरला उपायतुत् के माधय्म से भरेा। चरला सह मंत््ी कमल न ेकहा चक श््ाइन
बोर्ज द््ारा चकया गया यह व्यवहार चहंद ूसमार के चलए अस्वीकाय्ज ह ैऔर इसे
चकसी भी रप् म्े सहन नही ्चकया राएगा। उन्होन् ेमागं की चक राष्््प्चत इस
प्क्रण का संज््ान लेकर पीच्डत चवद््ाच्थजयो ्को नय्ाय सुचनच््ित कर्े। ज््ापन
सौप्ने क ेदौरान िरणरीत, अचमत, गुलशन चनझावन, दीपक सचहत अन्य
काय्जकत्ाज उपब्सथत रहे।

पाना देह की िमीन वापस देने की मांग
महम। ग््ाम चवकास सचमचत मदीना चगंिराण के सदस्य सोमवार को एसरीएम
मकुुदं तंवर से चमले। इस दौरान सचमचत सदस्यो ्ने पाना देह की रमीन ग््ाम
पिंायत से वापस लेन ेके चलए मुखय्मंत््ी के नाम एक ज््ापन सौ्पा। सचमचत
सदसय्ो ्ने बताया चक गांव म्े देव पाना की रमीन को ग््ाम पिंायत ने शामलात
भचूम म्े शाचमल कर चलया था। लेचकन सुप््ीम कोट्ज ने एक िैसला चदया है,
चरसके तहत ठोला अथवा पाना की रमीन को वापस चकया राए। यह वह
रमीन है, रो लोगो् ने िकबंदी के दौरान अपने िेत की रमीन से कटवाई थी।
दवे पाना अब इस रमीन पर लड्चकयो् का स्कलू बनाना िाहता है। सत्य साई्
ट्स्ट् हचरयाणा से बात तय हुई है चक लड्चकयो ्के इस चवद््ालय म्े छात््ाओ ्से
कोई िीस नही् ली राएगी। छात््ाओ ्को फ््ी पढाया राएगा। ग््ाम चवकास
सचमचत के प््िान रयभगवान ने बताया चक 11 रून को वे मुखय्मंत््ी नायब चसंह
सनैी से भी चमले थे और रनसंवाद क ेदौरान रमीन वापस लेन ेकी मांग की
थी। सरपंि और ग््ाम सचिव ने रमीन वापस लेन ेको लेकर प्स्््ाव पास नही्
चकया। रयभगवान ने बताया चक यह करीब 50 एकड् रमीन है।

अग््वाल वैश्य समाि का स्रापना रदवस 30 को 
रोहतक। अग्व्ाल वैशय् समार द््ारा संगठनातम्क सुदढृत्ा और उत्कषृ््
काय््ो ्से उल्लिेनीय योगदान देन ेवाले पदाचिकाचरयो् को अपने 17व्े स्थापना
चदवस समारोह म्े सम्माचनत चकया राएगा। ये रानकारी देत ेहुए समार के
प्द्शे काय्जकारी अध्यि्् सुभाष तायल ने बताया चक समारोह 30 नवम्बर 2025
(रचववार) को होटल गे््स, अम्बाला रोर, कैथल (नरदीक चवश््कमा्ज िौक) पर
आयोचरत चकया राएगा। प््दशे अध्यि्् अशोक बुवानीवाला की अध्यि््ता एवं
नतेतृव् म्े आयोचरत होने वाले इस स्थापना चदवस समारोह म्े समार के
प्द्शेभर से पदाचिकारी, काय्जकता्ज और सम्माचनत वशैय् बंि ुबड्ी संखय्ा म्े भाग
लेग्।े उन्होन् ेबताया चक बताया चक अग््वाल वैशय् समार का स्थापना चदवस
कवेल एक आयोरन नही्, बब्लक यह उस संघष्ज, समप्जण और सेवा यात््ा का
प्त्ीक है, चरसने समार को आर प््दशे म्े एक मरबूत संगठन क ेर्प म्े
सथ्ाचपत चकया है। 

विद््ाव्थियो् ने श्लोकोच््ारण में
विखाया ज््ान ि संस्कृवत का संगम

गीता जयंती प््ततयोतगता का तजला स््रीय आयोजन धूमधाम से मनाया
राजकीय पीएम श््ी
वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय गांधी
नगर मे् हुआ

आयोजन

हशरभूशम न्यूज:रोहतक

िािकीय पीएम शंंी वरिषंं माधंयरमक
रवदंंालय गांधी नगि में रिला संंिीय गीता
ियंती पंंरतयोरगता का भवंय आयोिन
रकया गया। कायंणकंंम का संचालन रिला
ररकंंा अरधकािी मंिीत मरलक औि रिला
मौरलक ररकंंा अरधकािी रदलिीत रसंह के
मागंणदरंणन में रकया गया। आयोिन की
नोिल अरधकािी खंि ररकंंा अरधकािी
सारिता खनगवाल िहीं, रिनंहोंने पूिे
कायंणकंंम का समनंवय औि रनदंंेरन सुचारं
रंप से संभाला।

कायंणकंंम मंे रिला मौरलक ररकंंा
अरधकािी रदलिीत रसंह, उप रिला ररकंंा
अरधकािी मुनंनी देवी, उप रिला ररकंंा
अरधकािी िािबाला, खंि ररकंंा
अरधकािी कलानौि सुनीता चहल तथा
खंि ररकंंा अरधकािी सांपला सुमन हुडंंा
मुखंय अरतरथ के रंप में उपबंसथत िहे।
अरतरथयों ने दीप पंंजंवलन कि पंंरतयोरगता
का रुभािंभ रकया औि रवदंंारंथणयों को गीता
के उपदेरों-कतंणवंय, संयम, जंंान औि
कमंणयोग-को िीवन में अपनाने की पंंेिरा
दी।  कायंणकंंम के दौिान रवदंंारंथणयों के रलए
अनेक पंंरतयोरगताओं का आयोिन रकया
गया, रिनमें  शंलोक उचंंािर, रनबंध
लेखन, पेंरटंग, बंकवि, भाषर तथा संवाद

पंंसंंुरत पंंमुख िहीं। बचंंों ने गीता के
शंलोकों को संपषंं उचंंािर, सधे हुए भाव
औि उतंसाहपूरंण पंंसंंुरत के साथ पढंकि
दरंणकों औि रनरंाणयकों को पंंभारवत रकया।
वहीं रनबंध, पंेरटंग औि बंकवि
पंंरतयोरगताओं ने रवदंंारंथणयों के जंंान,
िचनातंमकता औि तंवरित सोच की उतंकृषंं
झलक रदखाई। 

पुिसंकाि रवतिर समािोह में रिला
मौरलक ररकंंा अरधकािी रदलिीत रसंह ने
रविेताओं को रुभकामनाएं देते हुए कहा
रक गीता केवल एक गंंंथ नहीं, बबंरक
िीवन िीने की कला रसखाने वाली
अनमोल धिोहि है। रवदंंाथंंी िब से इन
मूरंयों को िीवन में अपनाएंगे, उनका

वंयबंकततंव औि भी रनखिेगा। 
अंत में रवदंंालय पंंाचायंण संिीव दांगी,

िीईईओ व अनंय अरतरथयों ने सभी
पंंरतयोरगताओं के रविेताओं को पंंररंंस-
पतंं पंंदान रकए। मंच संचालन िॉ. अलका
मदान औि पूनम दंंािा पंंभावी ढंग से रकया
गया। आयोिन को सफल बनाने मंे पंंाचायंण
अंिू िबास, पूनम वमंाण, अंिना, मीना
आहूिा, सुनीता, रमथुन कुमाि, डंंूटी पि
तैनात ररकंंकों औि रवदंंालय के पूिे संटाफ
का महतंवपूरंण सहयोग िहा। कायंणकंंम ने न
केवल रवदंंारंथणयों को गीता के आधंयाबंतमक
औि नैरतक संदेरों से िोडंा, बबंरक
भाितीय संसंकृरत, पिंपिा औि मूरंयों के
पंंरत उनकी समझ औि भी मिबूत की।

रोहतक। रािकीय पीएम श््ी थ्कूल मे् चविेता चवद््ाच्िायो् को सम्माचनत करते अचतचि।

रिला स््रीय गीता ियंती प््रतयोरगता के पररणाम 
संवाद प््रतयोरगता

9-12 वग्ज म्े प््थम स्थान नेहर् मॉरल
स्कूल सांपला ने प््ाप्त चकया। अन्य प््मुि

स्थानो् पर रारकीय सीचनयर सेके्ररी
स्कूल करो्था, रारकीय सीचनयर सेके्ररी
स्कूल लाहली, गुर्कुल हाई स्कूल लाढ्ौत

आचद रहे। 6-8 वग्ज म्े प््थम स्थान
रारकीय माध्यचमक सीचनयर सेके्ररी
स्कूल कंसाला को चमला। नेहर् मॉरल

स्कूल सांपला, रारकीय हाई स्कूल
कुलताना ने ि््मशः च््दतीय तथा तृतीय

स्थान प््ाप्त चकए।

भाषण प््रतयोरगता
9-12 वग्ज म्े प््थम स्थान रारकीय हाई

स्कूल कुलताना ने हाचसल चकया। च््दतीय
एवं तृतीय स्थान ि््मशः रारकीय सीचनयर

सेके्ररी स्कूल िरकड्ा और रारकीय
सीचनयर सेके्ररी स्कूल करो्था के नाम

रहे। 6-8 वग्ज म्े गुर्कुल हाई स्कूल
लाढ्ौत ने प््थम स्थान प््ाप्त चकया। नेहर्

मॉरल स्कूल सांपला और मॉरल स्कूल
कंसाला ने भी उत्कृष्् प््दश्जन चकया।

रचत््कला स्पध्ाथ
9-12 वग्ज म्े प््थम स्थान पीएमश््ी महम ने
चलया। रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल
चटटोली और रारकीय सीचनयर सेके्ररी

स्कूल लािन माररा चवरेता रहे। 6-8 वग्ज
मे् प््थम स्थान रारकीय कन्या सीचनयर

सेके्ररी स्कूल चहसार रोर को चमला।

श्लोक उच््ारण 
9-12 वग्ज म्े प््थम स्थान रारकीय सीचनयर

सेके्ररी स्कूल चकलोई ने हाचसल चकया।
रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल चटटोली

और रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल
करौ्था च््दतीय तथा तृतीय स्थान पर रहे।

6-8 वग्ज म्े गुर्कुल हाई स्कूल लाढ्ौत
रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल कंसाला,

नेहर् मॉरल स्कूल सांपला चवरयी रहे।
क्कवि प््रतयोरगता

9–12 वग्ज म्े प््थम स्थान रारकीय
सीचनयर सेके्ररी स्कूल भालौठ को चमला।

रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल
ककराना और रारकीय सीचनयर सेके्ररी

स्कूल समिाना ि््मशः च््दतीय व तृतीय
रहे। 6–8 वग्ज म्े प््थम स्थान रारकीय

सीचनयर सेके्ररी स्कूल िरमाना ने प््ाप्त
चकया। रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल

कंसाला, रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल
िामड् आचद ने भी उत्कृष्् प््दश्जन चकया।

रनबंध लेखन 
9-12 वग्ज म्े चवरेता रारकीय सीचनयर

सेके्ररी स्कूल हसनगढ् रहा। रारकीय
सीचनयर स्कूल सांपला और चिड्वाली ने

अगली पोचरशन हाचसल की। 6–8 वग्ज म्े
प््थम स्थान लाहली ने प््ाप्त चकया।

पीएमश््ी रारकीय सीचनयर सेके्ररी स्कूल
चटटोली और चनंदाना ि््मशः च््दतीय एवं

तृतीय रहे।

रोहतक। बाबा मस्न्ाथ चवश्च्वद््ालय के चिचरयोथरेपेी चवभाग द््ारा तीन
चदवसीय यौचगक मचेरटशेन काय्जि्म् आयोचरत चकया गया। यह काय्जि्म्

हाट्जिलुनसे रोहतक सेट्र के सहयोग स ेहआु, चरसमे ्चवशषेज्् टीम न ेछात््ो्
को धय्ान और मानचसक सतंलुन से रडु्ी कई महत्वपणू्ज तकनीको ्का

प्च्शि्ण् चदया। काय्जि्म् की सयंोरक रॉ. समुन रानी और आयोरन सचिव
रॉ. प्द्ीप न ेबताया चक मचेरटशेन आर की तरे रफ्तार रीवनशलैी मे्

मानचसक सव्ासथ्य् को बस्थर रिन ेका एक प्भ्ावी तरीका ह,ै और इस
काय्जि्म् का उद््शेय् छात््ो ्को ध्यान की बचुनयादी प्च्््िया, चनयचमत अभय्ास

और उसक ेवय्ावहाचरक लाभो् स ेपचरचित कराना था।  चवश्च्वद््ालय के
रीएसरबल्य् ूरॉ. सिुीर मचलक और चरपट्ी रीन रॉ. सोचनया सरोहा ने

काय्जि्म् की सराहना करत ेहएु कहा चक इस तरह क ेआयोरन चवद््ाचथ्जयो्
मे ्एकाग्त्ा, भावनातम्क संतलुन और सकारातम्क व्यबत्ततव् चवकास को

बढ्ावा दते ेहै।् उन्होन् ेछात््ो ्को मचेरटशेन को अपनी चदनिया्ज मे ्शाचमल
करन ेकी सलाह दी। हाट्जिलुनेस टीम क ेप्च्शि्क् रामकमुार रचहया, रॉ.
काचलया, मोचनका, अरण् और मनोर ट््नेर ने तीनो् चदनो् मे ्अलग-अलग

सशेन चलए। इन सशेनो ्मे ्छात््ो ्को चरलतैस्शेन मेचरटशेन, त्लीचनंग
मचेरटशेन और पे््यर आिाचरत धय्ान का अभय्ास कराया गया। 

मस््नार रवश््रवद््ालय मे् ध्यान की तकनीक रसखाई

रोहतक। लािन माररा म्े पहली बार आयोचरत इंटर स्कलू प््चतयोचगता ने िे््त््
मे ्चशि््ा और प््चतभा के नए आयाम स्थाचपत चकए। चद आय्जन पब्बलक स्कलू

की मेरबानी म्े हुए इस काय्जि्म् म्े चद आय्जन पब्बलक स्कलू, बाबा बंदा
बहादरु स्कलू, राइचरंग स्टार पब्बलक स्कलू, चवरय हाई स्कलू, चकड्स वैली
कॉनव्ेट् स्कलू, शीतला पब्बलक स्कलू, दीप सीचनयर सेकेर्री स्कलू और चद

आय्जन ग्लोबल स्कलू सचहत कई चवद््ालयो ्ने बढ्-िढक्र भाग चलया। चकड्स
वलैी कॉन्वेट् स्कलू ने ब्सथर प््दश्जन करते हुए पांिवा ंस्थान पाया। दीप

सीचनयर सेकेर्री स्कलू ने सराहना पुरसक्ार हाचसल चकया। चद आय्जन ग्लोबल
सक्लू करो्था ने कई शे््चणयो ्म्े च््दतीय स्थान प््ापत् चकया, रबचक राइचरंग

सट्ार पब्बलक स्कलू ने कि््ा िौथी कचवता गायन प््चतयोचगता म्े प््थम स्थान
प््ापत् चकया। तीसरा स्थान बाबा बंदा बहादुर स्कलू, दूसरा स्थान चद आय्जन

गल्ोबल स्कलू करो्था और चवरेता चद आय्जन पब्बलक स्कलू लािन माररा
रहा। आयोरन के सिल संिालन म्े अचमत बुिवार, शे््ता,  गचरमा और

चकरण का चवशेष योगदान रहा। चवद््ालय प््बिंक अनीता चसंह ने कहा चक यह
आयोरन िे््त् ्म्े बडे् काय्जि्म्ो ्का माग्ज प््शस्् करने वाला साचबत हुआ।

रद आय्थन स्कूल म्े हुई इंटर स्कूल प््रतयोरगता

पूव्थ प््ाध्यापक
शरशकांत श््ीवास््व

का रनधन 
रोहतक। सकेटंि 14 रनवासी पवूंण
पंंाधंयापक रररकांत शंंीवासंवं का
रनधन हो गया। उनका अरंतम ससंकंाि
रीला बाईपास बंसथत िामबाग मंे
मगंलवाि को रकया िाएगा। वह प.ं
नकेीिाम कॉलिे मे ंअगंंंिेी रवभाग में
पंंाधंयापक िहे हंै। उनकी दो बरेटयां
औि एक बेटा है। बेटा रांतनु
शंंीवासंवं पंंरसदं ं रफरमं िाइटि ह।ै
पंंाधंयापक रररकातं खुद बैिरमटंन
पलंयेि थ।े वह अपन ेसिल सवंभाव,
उतंकृषंं अधंयापन रैली औि
रवदंंारथंणयो ं के पंंरत समपंणर के रलए
रवरषे रपं स ेसममंारनत औि पंरंरंसत
थ।े महारवदंंालय के छातं-ंछातंंाएं
औि सहकमंंी उनहंे ं एक पंंिेरादायी
ररकंकं क े रपं मंे याद कि िह े है।ं
उनक े रनधन स े रकैंरंरक िगत में
गहिा रोक वंयापंत है। रवरभनंन
िािनीरतक एवं गैि िािनीरतक
सगंठनो ं औि ररकंंा िगत न े उनके
रनधन पि रोक िताया। 

रोडविे कर्मथयो ्न ेसौप्ा ज््ापन
हशरभशूम नय्जू :रोहतक

हरियारा िोिवेि कमंणचािी सांझा
मोचंं े क े बनैि तल े पंदंरंणन किके
महापंबंधंक को परिवहन मतंंंी के नाम
जंंापन रदया गया। जंंापन पंदंरंणन की
अधंयकंतंा  िोगनेिंं ंढलु, सिुरे नहिा ,
समुरे कुणिं ु, सनंदीप रसंघवा, मंिीत
कािोि, निेर रसवाच , मनोि
धनखड ंने की तथा संचालन- सुिरे
नहेिा व िोगनेिंं ंढलु न ेरकया। पंंदरंणन
मे ंरारमल कमंणचारियो ंको समबंोरधत
कित े हएु- ओम ढाबोधा , िोगनेिंंं
ढलु, सिुरे नहेिा न ेबताया रक पंदंरे
सिकाि िोिविे की ओि धंयान नही दे
िही है।ं आम गिीब आदमी, वंयापािी,
छातं,ं छातंंाओं की पसदं ससंंी एवं
सिुरंंकत परिवहन सेवा रदन पंरंत रदन
पूिंीपरतयो ंके हाथो ं मंे सौपंी िा िही
है।ं एक ओि िहां परिवहन मतंंंी हि
गावं मंे सिकािी बस भेिन ेकी बात
कित े हंै औि दूसिी ओि योिना की
इलेकंटंंॉरनक बसों व रकलोमीटि

सकंीम की बसों को िोिविे रवभाग मंे
रारमल रकया िा िहा।

चालको ंपरिचालक, रलरपक,संटोि
रकपि,कैररयि के पद की वेतन
रवसगंरत दिू किक ेप ेगंं ेबढाया िाए।
दये अरिंणत अवकार कटौती पतंं को
वारपस लकेि पवूंण की तिह दये अरिंणत
अवकार रदए िाए। परिचालक,
चालको ंव कमंणराला क ेकमंणचारियों
क े खाली पदो ं पि भतंंी की िाए,
2002 के चालको ंको रनयबुकंत रतरथ
स ेपकंंा रकया िाए एव ंपिुानी पेरंन
योिना मंे रारमल रकया िाए।

चालको ंकी अडंंा इंचािंण का नया पद
सृरित किके पंंमोरन की िाए।
वरंचत 2008 क े परिचालको ं को
पंमंोरन की िाए। सभी पंकंाि की परूंण
पंरंंंकया पिूी किन े वाल े 2016 के
चालको ं को रनयरमत रकया िाए।
िोरखम डंंूटी किने वाले
कमंणचारियो ं को िोरखम भतंंा रदया
िाए। अगि सिकाि ने कमंणचारियो ंकी
समसंयाओ ं का समाधान नही ं रकया
तो पंदंरे भि क ेकमंणचािी 18 िनविी
को अमंबाला छावनी मंे परिवहन मंतंंी
क ेआवास पि नंयाय माचंण रनकालंेग।े

मांगो् के चलए प््िश्ान करते हचरयाणा रोडवेि कम्ािारी सांझा मोि्ाा के सिथ्य।

ग््ीनल्ैड स्कलू म्े बच््ो ्ने खलेो ्मे ्रदखाया दम
हशरभूशम न्यूज:रोहतक

गंंीनलैंि पबंललक संकूल दतौडं मंे
21 से 24 नवंबि तक वारंषणक खेल
पं ंरतयोरगता का भवंय आयोिन
रकया गया। कायंणकंंम का रुभािंभ
िायिेकंटि संतोष कौररक ने दीप
पंंजंवरलत कि एवं सिसंवती वंदना
के साथ रकया, िबरक समापन
समािोह मंे िॉ. अनुपमा कौररक
औि शंंेया कौररक मुखंय अरतरथ
िहीं। 

पंंरतयोरगता में एथलेरटकंस से
लेकि टीम संपोटंसं ण औि फन
एबंकटरवटीि तक कई िोमांचक
इवेंट आयोरित हुए। 100, 200,
400 औि 800 मीटि दौडं, रिले
िेस, खो-खो, बासंकेटबॉल,
िसंसाकरी औि बैिरमंटन में छातंंों

ने उतंकृषं ं पं ंदरं णन रकया। फन
एबंकटरवटी में रटल दौडं, बॉल
बैलेंस, पेंरसल कप िेस, बलून िेस,
थंंी लेग िेस आरद ने बचंंों मंे
उतंसाह भि रदया। िसंसाकरी में

सीरनयि गरंसं ण कैटेगिी मंे
आइंसंटाइन हाउस, रमरिल में
कलाम हाउस औि िूरनयि में
नंयूटन हाउस रविेता िहे। लडंकों
में सीरनयि में नंयूटन हाउस, िबरक

रमरिल व िूरनयि मंे िारंवणन हाउस
ने पं ंथम संथान पं ंापंत रकया।
वॉलीबॉल में आइंसंटाइन हाउस,
बासंकेटबॉल में टीम-बी औि
बैिरमंटन में आइंसंटाइन हाउस के
गोपाल व दकंं रविेता बने। दौडं
पंंरतयोरगताओं में रं ंपंस, रववेक व
रविेन ने 200 मीटि में रीषंण संथान
हारसल रकए, िबरक लडंरकयों मंे
कोमल, खुरी औि लकंंंया रविेता
िहीं। 800 मीटि दौडं में दीकंंु, लकी
औि रिरतक ने कं ंमरः पं ंथम,
रं ंदतीय औि तृतीय संथान पं ंापंत
रकया। मुखंय अरतरथयों ने सफल
आयोिन के रलए रंंपंरसपल तनु
सचदेवा, हेिरमसंटं ंेस जंयोरत
अतंंिी, खेल इंचािं ण सरचन
पािारि, आरीष, कोच रनरु एवं
पूिे संटाफ की सिाहना की।

ग््ीनलै्ड थ्कूल मे् माि्ापाथ्ट की सलामी लेते अचतचि। 

हशरभूशम न्यूज:रोहतक

नागरिक-कंेरं ंित, पािदरंंी औि
तकनीक आधारित सुरासन को
बढंावा देते हुए रिला पंंरासन दंंािा
रुरं की गई दो महतंवपूरंण रिरिटल
पहल नमसंंे िोहतक (वंहाटंसएप-
आधारित ररकायत रनवािर
चैटबोट) औि पंंरासन की पहल
(कंयूआि-आधारित नागरिक
फीिबैक रससंटम) का नागरिकों को

लाभ रमल िहा है। उपायुकंत सरचन
गुपंता ने कहा रक ये दोनों पहल
‘िोहतक पंंरासन की पहल’
अरभयान का रहसंसा है, रिनका
उदंंेशंय गंंामीर व रहिी दोनों कंंेतंंों में
तेि, िवाबदेह औि सुलभ सेवाएं
सुरनरंंित किना है। गत एक सपंताह
में नमसंंे िोहतक चैटबोट पि पंंापंत

पंिीकिर किने वाले 265
नागरिकों की 180 ररकायतों का
रनपटािा रकया िा चुका है। इसी

तिह पंंरासन की पहल फीिबैक के
तहत पंंथम सपंताह के दौिान 64
फीिबैक पंंापंत हुए हैं।

रिला प््शासन की दोनो् रडरिटल पहल हो रही सार्थक : उपायुक्त सरचन गुप्ता

ऐसे काम करता है क्यूआर फीडबैक रसस्टम
उपायुक्त सचिन गुप्ता ने कहा चक चिला प््शासन द््ारा शुर् की गई इस पहल
के तहत चिला म्े स्थित काय्ाालयो् मे् क्यूआर-आधाचरत फीडबैक चसथ्टम
की शुर्आत की गई है। यह चसथ्टम सरकारी काय्ाालयो् मे् आने वाले
नागचरको् के अनुभव को चरयल-टाइम म्े कैप्िर करता है। ऑचफस के प््वेश
द््ार पर लगाए गए क्यूआर थ्टै्डी/पोथ्टर के माध्यम से नागचरक क्यूआर
कोड थ्कैन करते है्। चडचिटल फीडबैक फॉम्ा खुलता है। काय्ाालय का नाम,
चिनांक, नाम और मोबाइल नंबर भरते है्। सेवा/अनुभव को रेट करते है्।
चटप्पणी या सुझाव िि्ा कर सकते है्। यह पूरी तरह गोपनीय, तेि और
पेपरलेस प््च््िया है।
रोहतक पुरलस भी लागू कर चुकी
क्यूआर प््णाली पहले ही रोहतक पुचलस मे् सफलतापूव्ाक लागू की िा िुकी
है, िहाँ इससे पारिच्शाता बढ्ी, नागचरक सहभाचगता मे् वृच््ि हुई, तेि
सुधारात्मक कार्ावाई संभव हुई, फ्््टलाइन सेवाओ् की गुणवत््ा सुधरी है।
इसी मॉडल को अब सभी चिला काय्ाालयो् म्े चवस््ार चिया िा रहा है।

नमसे्् रोहतक पर एक सप्ताह म्े 265 शिकायते,् 180 का समाधान
n फीडबैक क्यूआर सिस्टम के

तहत प््थम िप्ताह के दौरान
64 फीडबैक हुए प््ाप्त

नमस््े रोहतक व्हाट्सएप आधाररत प््णाली
सचिन गुप्ता ने कहा चक नमस््े रोहतक ग््ीवे्स रीड््ेसल िैटबोट (व्हाट्सएप

नंबर: 8008001798) के माध्यम से नागचरक बेहद सरल तरीके से अपनी
समस्याएं दर्ज करा रहे ह्ै। नागचरक व्हाट्स एप पर नमस््े रोहतक भेरकर

प््च््िया शुर् करते ह्ै। एक बार रचरस्ट््ेशन मे् नाम, ग््ामीण/शहरी चवकल्प,
चिर गांव-ब्लॉक या वार्ज-कॉलोनी का ियन चकया राता है। इसके बाद चवभाग
श््ेणी और संबंचित चवभाग िुना राता है। चशकायत दर्ज करने के चवकल्प सीिे
टाइप करके या अचिकतम तीन तस्वीरे् अपलोर कर, रैसे चलचित चशकायत

की िोटो। नागचरक स्थान/पता दर्ज करते ह्ै। एक पूण्ज सारांश स्ि््ीन पर
चदिता है। सबचमट करने पर यूचनक चटकट नंबर होता है।

इस एप पर िमली छोटी चशकायतो् का चनि्ाजचरत समय सीमा (48 घंटे) मे्
चनवारण चकया राता है। तकनीकी/ बड्ी चशकायते् चवभाग द््ारा अपेच््ित समय
की रानकारी नागचरक को भेरी राएगी। सभी चशकायते् चवभागो् को चरयल-

टाइम मे् भेरी राती है्।


